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Abruzzen – Skitourenträume am Gran Sasso und Majella  
Skitourenreise 7 Tage 
 
 
Skitouren vor den Toren Roms mit Blick auf das 
adriatische und das tyrrhenische Mittelmeer. 
Einmalig: Auf dem Gipfel stehend gleich zwei Meere 
betrachten und bestaunen können. Das gibt es hier 
vor den Toren Roms. 
Der Appenin bietet eine Vielzahl grossartiger 
Skitouren für die es sich lohnt, hierher zu reisen. 
 
Nur ein wenig abseits der grossen Städte kann man 
hier in absoluter Einsamkeit wunderbare Skitouren 
erleben. 
Unser Bergführer führt Sie sicher auf die schönsten 
Skiberge dieser Region. Die Gipfel sind zwar nicht so 
hoch wie in den Alpen und verfügen über keine 
Gletscher, doch Sie sind wunderschön anzusehen 
und bieten sanfte, liebliche Hänge bis hin zu 
rassigen Steilabfahrten und Rinnen. 
Ganz besonders ist natürlich die Fabenpracht: Weiss 
leuchtender Schnee, unten schon sattes Grün und 
die Weite des blauen Meeres. 
 
 
Treffpunkt:  
 
Landquart vor dem Bahnhofskiosk 08:35 Uhr oder nach Vereinbarung, gemeinsame Reise nach Caramanico zu 
unserem Hotel. 
Reise: Rund 900 km und 9,5 Std. Fahrzeit. Angenehm mit unserem 4 x 4 VW-Bus.  
Unterwegs werden wir gemütlich zu Mittag essen. 
 
 
Programm: 
1. Tag: Anreise mit unserem Bus: Schweiz–Caramanico Therme. 
In Caramanico Therme machen wir es uns für die kommenden Tage in einem Hotel gemütlich. Zu den 
Ausgangspunkten der Skitouren gelangen wir jeweils mit unserem Kleinbus. 

2. bis 3. Tag: Start unserer Skitourenwoche im Majella-Massiv: 
In den ersten drei Tagen unternehmen wir Touren im Majella-Massiv. Wir beginnen mit dem 2646 m hohen 
Pesco Falcone. Seine gewaltigen Hänge in einer grandiosen Landschaft versprechen uns eine tolle Abfahrt.  

Anders zeigt sich der Aufstieg auf den beinahe 3000 m hohen Monte Amaro: Er ist schnurgerade und direkt. Die 
Rundsicht vom Gipfel hingegen sucht ihresgleichen, genauso wie die Abfahrt durchs 1200 m lange Couloir. Zu 
guter Letzt geht‘s auf die Tavola Rotonda: Offenes, gleichmässig geneigtes Gelände charakterisiert diese 
spannenden 1400 Höhenmeter. 

 

 



4. bis 5. Tag: Gran Sasso-Gruppe 
Nach dem Frühstück im Hotel verlassen wir mit all unseren Sachen das Hotel. Skitour auf den Monte Mileto 
1920m: Ausgangspunkt Guado di San Leonardo 1282 m (Bar und Restaurant offen, Liftanlage nicht) mit netten 
638 Höhenmetern. Wenn man noch Kraft und Zeit hat, kann man vom Monte Mileto weiter aufsteigen und den 
Monte Mucchia 1986 m besteigen und dann durch verschiedene steile Rinnen abfahren. 
Schwierigkeit: mittel. Nach der Tour verlassen wir dann das Majella-Massiv und wechseln in die etwas schroffer 
wirkende Gran Sasso-Gruppe. 
Hier beziehen wir unsere Basis in San Stéfano di Sessanio, einem authentischen Bergdorf. Von hier aus fahren 
wir dann hinauf zum «Campo Imperatore» einer Hochebene an derem anderen Ende der 2564 m hohe Monte 
Camicia liegt. Nicht nur die Aussicht, sondern vor allem die absolut rassige Abfahrt machen unsere letzte grosse 
Abruzzentour nochmals zu einem einmaligen Erlebnis. Nach der Tour kehren wir mit Sicherheit in der urigen Bar 
von Castel del Monte ein bevor wir in unser Hotel zurückkehren und ein letztes Mal die Küche der Abruzzen 
geniessen. 

6. Tag: Rückreise in der Schweiz 
Nach dem Frühstück treten wir die Rückfahrt in unserem Bus nordwärts in die Schweiz an. Ankunft in Schänis 
voraussichtlich um ca. 19:00 Uhr, je nach Verkehr. 
 
 
Anforderungen: 
-Kondition für 1000 bis max. 1450 im Aufstieg 
-Sicheres Gehen mit Fellen und Harscheisen 
-Sichere Spitzkehrentechnik 
-sicheres Abfahren in mittel steilem Gelände  

 
 
Teilnehmerzahl: 5-8 pro Bergführer 

 
 
  Inbegriffene Leistungen 

• Organisation der Skireise 

• 4 x 4 VW-Bus und alle Autobahn- und Tunnelgebühren 

• kleine Gruppe (max. 8 Teilnehmer) 

• Transport der Skiausrüstung (Skisack und Reisetasche und Rucksack) 

• Alle Transfers vor Ort (gemäss Programm) 

• Übernachtungen in gut geführten, landestypischen Hotels (Basis Doppelzimmer) 

• Italienisches Frühstück 

• Reichhaltiges Abendessen 

• Tourentee 

• Staatlich geprüfter Bergführer 
  
 
 Nicht inbegriffene Leistungen 

• Getränke 

• Mehrkosten, die im Zusammenhang mit Änderungen des vorgesehenen Reiseablaufes entstehen 

• Einzelzimmer Zuschlag 

• Versicherungen  
 

 
Preis: Fr. 1400.- 
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Unterkunft / Verpflegung: 
Übernachtung in Doppelzimmern, Halbpension und Tourentee im Hotel in Caramanico und in San Stéfano di 
Sessanio sind inbegriffen.  
Für die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, Dörrfrüchte, 
Trockenfleisch, Obst, Nüsse, Riegel etc. und Tee für den ersten Tag mitzunehmen. Im Ort kann auch Proviant 
gekauft werden. Bitte Euros mitnehmen nicht vergessen! 
 
Ausrüstung: 
Geeigneter Skitouren-Rucksack ca. 30-45 Liter Volumen oder Lawinenrucksack, moderne Tourenskis mit 
Tourenbindung, gepflegte Klebefelle, Skistöcke mit Tourenteller, LVS=Lawinenverschütteten-Suchgerät, 
Lawinenschaufel, Harsteisen passend zur Tourenbindung, Touren-Skischuhe, Skisocken, Skitourenhose, Ski-
Pulli oder Skihemd, Fleece-Pullover oder Fleecejacke, oder Primaloftjacke, Überzieh-Sturmhose und Gore-
Tex-Jacke, empfohlen ist auch eine warme Primaloftjacke oder Daunenjacke, sehr warme Fausthandschuhe, 
warme Mütze, Sonnenbrille, Skibrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant, Thermosflasche, 
Ersatzhandschuhe, etwas Ersatzwäsche, Toilettenartikel, Stirnlampe, Pyjama, Alpenclubausweis, wenn 
vorhanden, Reisepass oder ID, Euro. Tourenhelm empfehlenswert. 
 
Miete: 
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit. 
Hier finden Sie alle Ausrüstungsgegenstände, die wir Ihnen vermieten. Bitte bestellen Sie bis 10 Tage vor 
Beginn Ihrer Tour, damit wir alles bereitstellen können. 
Annullierungskostenversicherung:  
Ist obligatorisch und bewahrt Sie vor Kosten, wenn Sie aus gesundheitlichen Gründen nicht teilnehmen 
können. Siehe www.bergschule.ch bei AGB’s. 
 
Auskunft: 
Für Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, 
kontaktieren Sie uns über info@bergschule.ch, oder Tel. +41 55 283 43 82. 
 
 

 
 
 
 

 


