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Wanderwoche „Sentiero Roma“ 
 
Der historische Wanderweg über alte Säumer- und 
Schmugglerpfade führt durch die eindrücklichen 
Italienischen Südtäler des Bergells, am Fusse des 
Pizzo Badile vorbei und des perfekt geformten 
Monte Disgrazia. Gut geführte Hütten mit Dusche 
und die sprichwörtliche Italienische Gastfreundschaft 
sowie feines Essen und Vino Rosso machen die 
Woche zu einem unvergesslichen Erlebnis. 
 
Das Team der Alpinschule Tödi heisst Sie in diesem 
grossartigen Gebiet herzlich willkommen.   
Wir freuen uns auf Sie, um Ihnen diese herrliche 
wilde Berglandschaft näher zu bringen. Folgende 
Infos möchten Ihnen Vorfreude auf Ihre Tage mit 

uns in den Bergen aufkommen lassen und Ihnen 
eine optimale Vorbereitung bieten. 
 

 
Treffpunkt:   Um 13:00 Uhr in Maloja. 
 
Programm: 
1. Tag   Individuelle Anreise und Treff mit unserem Bergführer. Anschliessend Weiterreise über 

Chiavenna nach San Martino im Val Masino in Italien. Von hier in ca. 3 Std. Aufstieg zum Rifugio 
Omio im Val dell’ Oro. Hier nisten wir uns gemütlich ein und essen zu Abend. 

2. Tag  Auf dem „Sentiero Risari“ führt unsere Route über den Pizzo Barbacan zum Rifugio Giannetti im 
wilden „Valle Porcellizzo“, am Südfuss des berühmten Piz Badile. Heutige Tagesetappe bringt ca. 
5 Std. Wanderzeit. 

3. Tag Auf dem historischen Kernstück des „Sentiero Roma“ gelangen wir über drei Pässe zum Rifugio 
Allievi-Bonacossa auf 2385 m im abgeschiedenen Val di Zocca. Wanderzeit ca. 7 Std. 

4. Tag  Über weitere drei Pässe führt das schönste Teilstück dieses Sentieros durch das wilde Val 
Torrone und das oberste Val di Mello zum Rifugio Ponti am Südfuss des Monte Disgrazia gelegen. 
in ca. 8 Std. Tageswanderzeit. 

5. Tag  Beeindruckender Übergang aus dem Val Masino über den Passo di Corna Rossa zum Rifugio 
Bosio im Val Malenco in ca. 6 Std. Wanderleistung während dieses Tages.  

6. Tag  Schöner Panoramaweg mit atemberaubend freier Sicht auf die Südseite der Berninaberge über 
den Ventinapass zum Rifugio Porro in unserer erneut längster Tagesetappe von ca. 8 Std. 

7. Tag Über den historisch wichtigen Murettopass mit wiederum eindrücklicher Sicht auf den Traumberg 
Monte Disgrazia und weiter zurück nach Maloja in ca. 6 Std. 
Ende der Wanderwoche ca. 15.00 Uhr.  

 
Voraussetzung:  
Trittsicherheit, Schwindelfreiheit und sehr gute Kondition für 5-9 Std. Wanderzeit machen die Woche für Sie zum 
grossartigen Erlebnis. Freude und Begeisterung an der Natur.  
 
Unterkunft:   
Übernachtung in den div. Hütten mit Halbpension und Tourentee ist inbegriffen. 
  
Verpflegung: 
Für die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, Dörrfrüchte, 
Trockenfleisch, Obst, Nüsse, Tee für den 1. Tag etc. mitzunehmen. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
Ausrüstung: 
Die vorliegende Ausrüstungsliste ist für Sie beim Packen des Bergferiengepäckes als Gedankenstütze gedacht. Bei 
Ihrem privaten ”Immerdabei” möchten wir Ihnen nicht dreinreden, denken Sie aber daran, dass ein unnötig 
schwerer Rucksack das Vergnügen schmälern kann. Vergessen Sie aber trotzdem Ihre persönlichen Sachen wie 
Medikamente, Brillen, Linsen sowie deren Ersatz nicht. 
Rucksack 
Berg- oder gute Wanderschuhe 
Pullover 
Windjacke 
Wollmütze 
Handschuhe 
Regenschutz 
Sonnenhut 
Hüttenschuhe 
Reservewäsche 
Toilettenzeug, auch zum Duschen 
Sonnenbrille 
Sonnencreme 
Apotheke 
Taschenmesser 
Taschenlampe 
Trinkflasche 
Proviantsack 
Fotoapparat 
Identitätskarte oder Reisepass 
ev. Skistock 
ev. Blumenbuch 
 
Als Schlaf-Komforterhöhung und aus hygienischen Gründen empfehlen wir einen federleichten Seidenschlafsack 
als persönliche Hülle. (Bei uns im Versand, nur 170 Gramm mit Kissenhülle und Tasche in div. schönen Farben 
für nur Fr. 79.- erhältlich, plus Porto). 
 
Miete / Kauf: 
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit. 
Hier finden Sie alle Ausrüstungsgegenstände, die wir Ihnen vermieten. Wenn Ihnen davon etwas besonders 
gefällt und Sie es gerne kaufen möchten, machen wir Ihnen ein interessantes Miet/Kauf-Angebot. Dabei fallen 
für Sie einerseits die Mietkosten weg, andererseits bieten wir Ihnen weitere günstige Konditionen. 
 
Annullierungskostenversicherung:  
Ist obligatorisch.  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbestimmungen auf www.bergschule.ch. 
 
Weitere nützliche Informationen auf unserer Homepage: 
  
Ausrüstung Informationen und Tipps. 
Tourenauswahl – Selbsteinschätzung. 
oder www.bergschule.ch: 
Wissen ist alles / Allgemeine Infos / Ausrüstung Miete / AGBs 
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Inklusiv: 
Übernachtung und Halbpension sowie Tourentee in den div. Hütten, Organisation und Reservation,  
Tourleitung durch dipl. Bergführer  
 
Exklusiv: 
Anreise, Getränke, Versicherungen, sonstige Kosten 
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergütet dem Fahrer Fr. 0.25/km. 
Eventueller Hütten-Zuschlag für Alpenclub-Nichtmitglieder ca. Fr. 10.-/ pro Nacht, bitte direkt dem Hüttenwart bezahlen. 
 
Auskunft: 
Für Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns 
über info@bergschule oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82. 
 
 
 
 
 


