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Alpinschule Tödi 
 

3 x leichte 4000er Saastal 
 
Das Team der Alpinschule Tödi heisst Sie 
in der beeindruckenden Walliser 
Alpenwelt herzlich willkommen. 
Wir freuen uns auf Sie, um Ihnen diese 
herrliche wilde Berglandschaft näher zu 
bringen. Folgende Infos möchten Ihnen 
Vorfreude auf Ihre Tage mit uns in den 
Bergen aufkommen lassen und Ihnen 
eine optimale Vorbereitung bieten. 

 
Treffpunkt: 
1. Tag, um 13:15 Uhr in Saas Grund beim 
Sportgeschäft Zurbriggen. 

 

Programm: 
 

1. Tag:  Individuelle Anreise, Treff und Begrüssung durch unseren Bergführer. Start zu Ihrer 
Einlauftour.  

 Per Seilbahn auf den Kreuzboden 2400 m. Ab hier geht es nun los. Unser Aufstieg über 
den Triftgletscher zur Hohsaas-Hütte 3100 m, 3-4 Std. 700 Höhenmeter.  

 Dieser Tag ist ein idealer Anfang. Wir geniessen die grossartige Gletscherlandschaft und 
können uns an das Steigeisengehen und an die Höhe gewöhnen. (Es besteht die 
Möglichkeit, auch am Vortag anzureisen: Bitte rechtzeitig melden, wir reservieren Ihnen 
einen Platz im Hotel. 

 
2. Tag: Weissmies auf 4023m. Dieser Aufstieg ist landschaftlich prächtig, ja, der Weissmies 

zählt zu den schönsten einfachen 4000ern. Für den Aufstieg brauchen wir 3¾ Std. 
Nach einer ausgiebigen Gipfelrast steigen wir in 2½ Std. gemütlich zurück nach 
Hohsaas. Seilbahn ins Tal, Übernachtung in Saas-Grund im Hotel oder Pension. 

3. Tag: Fahrt nach Saas-Fee. Die Seilbahn bringt uns nach Mittelallalin 3500m. Von hier aus 
erreichen wir in 2 ½ - 3 Std. gemütlich den Gipfel des Allalinhorns. Wir geniessen die 
Aussicht vom Mont Blanc bis zur Berninagruppe quer über den ganzen 
Alpenhauptkamm.  

 Abstieg nach Mittelallalin, 1½ Std. Bahn nach Felskinn 3000m und von dort gemütlich 
und flach in 50 Min. zur Britanniahütte SAC 3030m. 

4. Tag: Strahlhorn 4190 m, 5 Std. Der längste Auf- und Abstieg der Woche, aber wenig 
steil und einfach. Noch einmal lassen wir uns überwältigen von der 
beeindruckenden Bergwelt des Wallis, Ausblick auf die Monte-Rosa-Gruppe. 
Abstieg in 3 ½ Std. zur Britanniahütte, nach Felskinn, Bahn nach Saas-Fee und 
anschliessend individuelle Heimreise. 

 
Highlights: 3 x 4000er Gipfel in einer Woche technisch leicht – also auch für Hochtouren-

Einsteiger geeignet (mit guter Kondition) Überaus eindrückliche Berg- und 
Gletscherwelt. Für alpine Bergwanderer mit guter Kondition der ideale Einstieg ins 
Hochgebirge. 

 
 
 
 
 
 
 
 

■Tiefschnee Ausbildung ■Lawinenkurse ■Tiefschneeträume ■Schneeschuhtouren ■Festtagstouren ■Skitouren Ausbildung 
■Expeditionen ■Skitouren ■ Pionierskitouren-Reisen ■ Hautes -  Routes ■ Fels- und Eisausbildung ■ Kletterkurse ■ Sportkletterwochen 
■ Klettertouren ■ Steileisklettern ■ Trekking ■ Hochtouren ■ Incentives ■ Outdoor-Events. 



Unterkunft /Verpflegung: 
Die Übernachtungen mit Halbpension in Berghütten und Touristenlager und im 
Mittelklassehotel mit Zimmern und Dusche sowie der Tourentee und alle Bergführerkosten sind 
im Preis inbegriffen.  
Für die Zwischenverpflegung untertags empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, 
Dörrfrüchte, Trockenfleisch, 
Obst, Nüsse, Riegel, Brot für die vier Tage und Tee für den 1. Tag etc. mitzunehmen. 
Am 2. Tag kann der Proviant im Tal in den Dorfläden ergänzt werden. 

 
Ausrüstung: 
Die vorliegende Ausrüstungsliste ist für Sie beim Packen des Bergferiengepäckes als 
Gedankenstütze gedacht. Bei Ihrem privaten ”Immerdabei” möchten wir Ihnen nicht dreinreden, 
denken Sie aber daran, dass ein unnötig schwerer Rucksack das Vergnügen schmälern kann. 
Vergessen Sie aber trotzdem ihre persönlichen Sachen wie Medikamente, Brillen, Linsen sowie 
deren Ersatz nicht. 
Guter Rucksack mit Tragsystem und ca. 30 bis 45 Liter Volumen, steigeisenfeste Bergschuhe, 
Berghose, Socken, Hemd oder dünner Pulli, warmer Pullover oder Fleecejacke oder Soft-Shell-
Jacke, Sturmhose und Goretex-Jacke oder Paclite-Jacke, warme Daunenjacke oder Primaloftjacke, 
wärmende Fausthandschuhe, warme Mütze, Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant, 
unzerbrechliche Thermosflasche, Ersatzhandschuhe, funktionelle Unterwäsche (Top oder Shirt und 
lange Unterhose), Seidenschlafsack. 
Ersatzwäsche und Toilettenartikel (minimal), Stirnlampe, lange Unterwäsche, die als Nachtgewand 
dienen kann.  
 
Technische Ausrüstung: 
Schnellverschluss-Steigeisen mit Antistoll (obligatorisch), Pickel, Berghelm, Gamaschen.  
1 oder 2 Tourenstöcke. 
Anseilgurt mit 2 Schraubkarabiner.  

 
Miete: 
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit. 
Hier finden Sie alle Ausrüstungsgegenstände, die wir Ihnen vermieten.  

 
Anforderungen: 
Berg-Wandererfahrung, gute Kondition für den Aufstieg von ca. 2 ½ bis 5 Std. bei einem Mittel von 
300 Höhenmetern pro Stunde. Freude an der Natur insbesondere an der vergletscherten Bergwelt. 

 
Gruppengrösse: 
Auf den Touren nur 3 bis maximal 6 Pers. pro Bergführer/Bergführeraspirant. 

 
Annullierungskostenversicherung: Ist obligatorisch. 
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbestimmungen auf www.bergschule.ch und im 
mitgesandten PDF in der Anlage. 

 
Inklusiv: 
Organisation und Reservation, Tourleitung durch dipl. Bergführer/Bergführeraspirant, allgemeines 
Sicherungsmaterial. Haftpflichtversicherung.  
Übernachtung und Halbpension sowie Tourentee in den div. Unterkünften für die Teilnehmer und 
den Bergführer. Sämtliche weitere vorgesehenen Bergführerspesen (Reise, Bahnen). 
 
Exklusiv: 
Individuelle Anreise, Bergbahnen: Halbtax-Abo mitnehmen! (Kosten für Bahnen 
belaufen sich auf ca. Fr. 200.-) Getränke, Proviant. Versicherungen. 
  
Auskunft: 
Für Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, 
kontaktieren Sie uns über info@bergschule, oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82. 


