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Schneeschuhtrekking durch die einzigartige  
Greina-Ebene  

 
  
Das Team der Alpinschule Tödi heisst Dich im wundervollen Gebiet zwischen dem Bleniotal und dem Val Medel 
herzlich willkommen. Wir freuen uns, Dir das Erlebnis dieser einmalig schönen Schneeschuh-Wanderung zu 
ermöglichen und die eindrückliche Landschaft näher zu bringen. 
 

 
  
Treffpunkt:   
Um 10:27 Uhr in Curaglia bei der Post. (Postautoankunft). Fahrplanwechsel ausgenommen.
 
Programm: 
1. Tag Anreise nach Curaglia, Treff mit unserem Bergführer. Nach Begrüssung der Teilnehmer und einer 

kurzen Orientierung geht’s schon los. Durch einsame Wälter zuerst flach und anschliessend steiler 
wandern wir mit Schneeschuhen fast lautlos am prächtigen Piz Medel und seinen Nachbarn vorbei 
auf einer angenehm zu begehenden Route zur Medelser-Hütte, die uns mit gutem Essen und 
Lagern mit Duvets verwöhnt. Hier werden wir die wir die erste Nacht verbringen.  
Tagesetappe: 1200 Höhenmeter und ca. 6 Std. Wanderzeit. 

2. Tag Heute wandern wir zuerst hinunter durch das Val Lavaz und weiter über die Fuorcla Lavaz dem Tor 
zur einzigartigen Greina-Ebene mit ihren faszinierenden Bergformationen. Ein ganz besonderer 
Anblick, der sich beim Betrachter tief einprägt. Unser Ziel bildet heute die kleine romantische 
Terrihütte. Hier nisten wir uns ganz gemütlich ein und kochen uns gemeinsam unser Abendessen im 
kleinen, gemütlichen Winterraum. Auch heute verbringen wir wieder ca. 6 Std. unterwegs im wilden 
Wintergebirge. 

3. Tag Ein kurzer Aufstieg bringt uns heute zum Pass Diesrut, mit welchem sich das Tor zur Greinabene 
wieder schliesst. Wir steigen gemütlich weiter ab nach San Giusep um nach Vrin zu gelangen. Ab 
hier nimmt uns wieder der ÖV-Verkehr mit. 14:30 oder 15:30 fährt das Postauto. 

 
Anreise / Heimreise: 
Anreise ab Wohnort nach Curaglia und Rückreise ab Vrin zurück zum Wohnort. Am besten kaufen Sie ein 
Rundreiseticket bei der SBB. 
 
Ausrüstung:    
Geeigneter Rucksack, gute Schneeschuhe, Skistöcke mit Tourenteller, LVS (Lawinenverschütteten-Suchgerät) 
mit Schaufel, feste, hohe Bergschuhe oder warme, feste Winterstiefel für Schneeschuhe geeignet, Gamaschen,  
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Skisocken, Skihose oder Tourenhose, Hemd oder Skipulli, Fleecepulli oder -jacke, atmungsaktive Bergjacke (z.B. 
Goretex-Jacke), oder Soft Shell Jacke mit Paclite-Regenjacke), für kalte Momente oder Pausen ist ideal, eine 
Primaloftjacke oder Daunenjacke mitzuführen, warme Fausthandschuhe, Mütze, Sonnenbrille, Skibrille, Sonnen-  
und Lippenschutz, etwas Proviant für 3 Tage unterwegs, Thermosflasche mit warmem Getränk für den ersten 
Tag, Ersatzhandschuhe. Wenig Ersatzwäsche, Toilettenartikel (minimal), Stirnlampe, lange Unterwäsche, die als 
Nachtgewand dienen kann, Seidenschlafsack. 
 
Bitte achten Sie auf einen leichten Rucksack, damit die Tour auch wirklich Spass macht: Frauen max. 8-9 kg, 
Männer max. 10-12 kg. 
 
Miete: 
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit. 
Hier finden Sie alle Ausrüstungsgegenstände, die wir Ihnen gerne vermieten.  
 
Unterkunft / Verpflegung: 
Übernachtung, Halbpension und Tourentee in der Medelser-und Terri-Hütte sind im Preis inbegriffen. Die Hütten 
verfügen über einfache Matratzenlager mit Duvet und Kissen. Es gibt kein fliessendes Wasser. 
Für die Zwischenverpflegung für die gesamte Dauer empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, 
Dörrfrüchte, Trockenfleisch, Obst, Nüsse etc. und Tee für den ersten Tag mitzunehmen.  
Die Terrihütte ist im Winter nicht bewartet. Für diese Hütte müssen wir unser Essen selber mittragen und in der 
Hütte gemeinsam zubereiten. Das ist immer sehr gemütlich und unterstreicht den Teamgeist. Unser Bergführer 
wird alle Esswaren besorgen und unter den Teilnehmern beim Treffpunkt verteilen. Lassen Sie dafür bitte etwas 
freien Platz in Ihrem Rucksack um am Treffpunkt Esswaren einzupacken. 
 
Annullierungskostenversicherung:  
Ist obligatorisch.  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbestimmungen auf www.bergschule.ch 
 
Inklusiv: 
Organisation und Reservation, Führung durch dipl. Bergführer oder Bergführer-Aspirant sowie dessen Spesen, 
Übernachtung, Frühstück und Abendessen in den beiden SAC-Hütten. 
 
Exklusiv: 
Zwischenverpflegung, Anreise, Bahnen, Getränke, Versicherungen. 
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergütet dem Fahrer Fr. 0.25/km. 
Hütten-Zuschlag für SAC-Nichtmitglieder ca. Fr. 13.-/ pro Nacht, bitte direkt dem Hüttenwart bezahlen. 
 
Anforderungen: 
Es sind etwas Schneeschuhwander-Vorkenntnisse nötig. Eine absolvierte Schneeschuh-Tagestour ist von 
Vorteil. 
Gute Kondition für Wanderetappen von 5 - 7 Stunden und Freude an der Bewegung und der Natur. 
 
Auskunft: 
Für Fragen, die Du weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktiere uns über 
info@bergschule.ch, oder Tel. +41 55 283 43 82. 
 
 
 
 


