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Gletschertrekking 
 
Auf geführten Gletschertouren lässt sich die Gebirgswelt in 
ihren ganzen Schönheit erleben und die Touren technisch 
einfach, richtig zum Geniessen. Wir wandern manchmal 
im weglosen Gelände, wir schreiten über Gletscher und 
Schneefelder, wir ziehen von Hütte zu Hütte. Das alpine 
Hochgebirge bietet auf diesen Touren viel Prächtiges: 
Flora und Fauna liegen uns zu Füssen, gemütliche Hütten 
laden ein zum Sein. Bei einigen Trekkings steigen wir 
auch auf einfache Gipfel, denn die Aussicht wollen wir uns 
nicht entgehen lassen.  
 

     
 

 
Gletschertrekking über 7 Gletscher 
Vom Jungfraujoch zum Grimselpass 4 Tage  
 
Grossartige Überquerung des einmal beeindruckenden Berner Oberlandes im atemberaubenden Blickfeld der Berner Riesen: 
Eiger – Mönch – Jungfrau – Finsteraarhorn – Oberaarhorn - über schier endlose Gletschermassen. Die Route verläuft über nur 
leicht geneigtes Eis und ist dadurch für Bergwanderer und sportliche Kinder ab 14 Jahren gut geeignet. Bei geeigneten 
Bedingungen können wir sogar das recht einfache Oberaarhorn 3637m besteigen. Tagesetappen: 4-6 Std., 6-10 
Pers./Bergführer. 
 
Programm:  
Tag 1: Treffpunkt: Um 09:30 Uhr beim Bahnhof Grindelwald Grund, Begrüssung durch unseren dipl. 
Bergführer/Bergführeraspirant, Materialkontrolle und Verteilen der bestellten Mietausrüstung. Gemeinsame Fahrt 
mit dem Zug zur Kleinen Scheidegg und weiter zum Jungfraujoch 3454 m. Von nun an geht es zu Fuss weiter: Abstieg über 
den Jungfraufirn zum berühmten Konkordiaplatz und Aufstieg über die 300 Treppenstufen hinauf zur Konkordiahütte 2850 m. 
Wanderzeit total ca. 3 Std. 
Tag 2: Unser Abstieg zurück über die 300 Treppenstufen hinunter auf den Gletscher zeigt eindrücklich, wie weit sich der 
Gletscher schon zurück gezogen hat. Nun geht’s wieder aufwärts zur Grünhornlücke 3286 m, von wo aus wir eine 
überwältigende Aussicht auf das Finsteraarhorn geniessen. Abstieg auf den Fieschergletscher und kurzer Gegenanstieg zur 
Finsteraarhornhütte. Aufstieg ca. 3 Std. Gesamtwanderzeit ca. 4 ½ Std. 
Tag 3: Sanfter Abstieg über den Fieschergletscher, gefolgt vom Aufstieg zur Gemschlicke 3335 m. Nach Traversieren des 
Studergletschers erreichen wir das Oberaarjoch auf 3223 m und in nur wenigen weiteren Minuten die Oberaarjochhütte 3258 
m. bei guten Verhältnissen und Lust der Teilnehmer kann man heute den Gipfel des Oberaarhornes 3637 m besteigen. Von 
hier bietet sich die prächtigste Aussicht auf das imposante Finsteraarhorn. Zurück zu Oberaarhornhütte. 
Tag 4: Abstieg über den langen Oberaargletscher zurück in die Zivilisation. Endlich wieder Grün: Wanderung entlang dem 
Oberaarsee zum Berggasthaus Oberaar 2338 m. Tagesetappe: 5-6 Std. 
 
Anforderungen: Gute Kondition, etwas alpine Wandererfahrung, Trittsicherheit 
 
Schwierigkeit: leicht 
 
Ausrüstung: 
Die vorliegende Ausrüstungsliste ist für Sie beim Packen des Bergferiengepäckes als Gedankenstütze gedacht. Bei Ihrem 
privaten ”Immerdabei” möchten wir Ihnen nicht dreinreden, denken Sie aber daran, dass ein unnötig schwerer Rucksack das 
Vergnügen schmälern kann. Vergessen Sie aber trotzdem ihre persönlichen Sachen wie Medikamente, Brillen, Linsen sowie 
deren Ersatz nicht. 
 
Rucksack 35-50 Liter 
Bergschuhe, steigeisenfest oder bedingt Steigeisen fest 
Moderne Steigeisen zum schnell Verschliessen mit Antistoll (obligatorisch) 
 



Gamaschen 
Anseilgurt mit Reepschnur (6m/6mm) und einem Karabiner 
Pullover oder Jacke aus Fleece, Wolle oder Softshell 
Goretex-Jacke und -Hose 
Warme Mütze 
Handschuhe 
Sonnenhut 
Hüttenschuhe 
Reservewäsche (wenig) 
Toilettenzeug (minimal, da kein fliessend Wasser in den Hütten) 
Sonnenbrille 
Sonnencreme 
Apotheke 
Taschenmesser 
Taschenlampe 
Thermosflasche unzerbrechlich 
Proviantsack 
Fotoapparat 
Identitätskarte oder Reisepass 
Taschengeld 
Skistöcke 
Innenschlafsack aus Seide obligatorisch in den SAC-Hütten. 
  
 
Miete: 
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit. 
Hier finden Sie alle Ausrüstungsgegenstände, die wir Ihnen vermieten.  
 
Annullierungskostenversicherung:  
Ist obligatorisch.  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbestimmungen. 
 
Tourenauswahl – Selbsteinschätzung. 
oder www.bergschule.ch: 
Wissen ist alles / Allgemeine Infos / Ausrüstung Miete / AGBs 
 
Inklusiv: 
Übernachtung und Halbpension sowie Tourentee in den div. Hütten/Hotel, Organisation und Reservation, Kursleitung durch 
eidg. dipl. Bergführer/Bergführeraspirant sowie dessen Spesen und Übernachtung. 
 
Exklusiv: Anreise, Getränke, Versicherungen, sonstige Kosten 
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergütet dem Fahrer Fr. 0.25/km. 
Hütten-Zuschlag für SAC-Nichtmitglieder ca. Fr. 10.-/ pro Nacht, bitte direkt dem Hüttenwart bezahlen. 
 
Verpflegung: 
Die Halbpension ist inbegriffen. Für die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, 
Dörrfrüchte, Trockenfleisch, Obst, Nüsse, Tee für den 1. Tag etc. mitzunehmen. 
 
Auskunft: 
Für Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns über 
info@bergschule, oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82. 
 
 


