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Alpinschule Todi

Leichte Skitouren kombiniert mit Grundausbildung
am Rande des Schweizer Nationalparks

Das Team der Alpinschule Tddi heisst Sie in diesem wildromantischen Bindner Bergtal am &ussersten Rande
der Schweiz, versteckt hinter dem Ofenpass herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Sie, um mit Ihnen gemeinsam unsere Skitourenwoche zu erleben und Ihnen die
wunderbare winterliche Berglandschaft naher zu bringen.

Folgende Infos mdchten Ihnen Vorfreude auf Ihre Bergtage mit uns aufkommen lassen und Ihnen eine
optimale Vorbereitung bieten.

Bei unseren leichten Skitouren mit Grundausbildung haben Sie ohne Skitouren-Vorkenntnisse die Gelegenheit
dazu und ebenso als gemiitlicher Skitourenganger Touren zwischen 800 und 1200 Hohenmeter zu geniessen.

Im einmaligen Ambiente der Region mit unserem professionellen Bergfihrer, der Sie leitet, fuhrt, fir Ihre
Sicherheit besorgt ist und Ihnen eine ganze Reihe wertvoller Tipps und Tricks zeigt, sowie mit einer kleinen
Gruppe Gleichgesinnter erobern Sie so neue, ungeahnte Horizonte.

Gemeinsam entfliehen wir dem Nebel und erleben vier Tage in einer anderen Welt.

Das Munsteral ist ein wunderschdnes, abgeschiedenes Bindner Hochtal, jedoch gut erreichbar mit
offentlichen Verkehrsmitteln und per Auto mit Winterausristung und wartet mit einer ansehnlichen Anzahl
leichter, sanfter Skitouren auf Sie.

Treffpunkt:

Um 10.15 Uhr im Hotel Central in Valchava.
Fir eine eventuelle gemeinsame Anreise mit dem
Bergflhrer fragen Sie uns bitte friihzeitig an.
Mitreisekosten Fr. 0,25/Km.

Programm:

Uber den Ofenpass gelangen wir in dieses Bergtal,
das seine Urspringlichkeit weitgehend erhalten
und unsere Teilnehmer schon seit vielen Jahren
immer aufs Neue begeistert hat.

Kursziel/Ausbildung: Viele schéne Touren und gute Stimmung sowie Ihnen den Einstieg ins
Skitourenfahren zu ermdéglichen. Sie werden mit der Technik und den Finessen des Aufstiegs mit den Fellen,
Harsteisen-Einsatz, richtiges Ankleben der Felle, Kraft sparendes Aufsteigen und Spitzkehre, Antiblasen-
Gehtechnik etc. vertraut gemacht, iben die Abfahrtstechnik im gegebenen Tiefschnee, lernen mit dem LVS
(=Lawinenverschitteten-Suchgerat) umzugehen und erhalten Grundlagen der Lawinenkunde vermittelt.

1.Tag: Anreise, Begrissung durch unseren Bergfihrer. Kurze Orientierung Uber den Wochenablauf und
anschliessend um 11:00 Uhr geht es bereits los mit der ersten kleinen Eingehtour auf den Piz
Vallatscha 3021 m. Hier erleichtert uns die Bergbahn den Aufstieg. Nach der herrlichen Abfahrt
am Nachmittag kehren wir erfrischt ins Hotel zurlick und sitzen gemeinsam beim feinen
Abendessen zusammen.

2. bis letzter Tag: Unsere taglichen Aktivitaten werden wir immer am Vorabend festlegen. Wir werden
bei der Auswahl der Touren die aktuellen Wetter- und Schneeverhaltnisse sowie Ihre Winsche
und Ihr Kénnen mit einbeziehen. Eine Vielzahl von interessanten, leichten Skitouren mit
Geniesserabfahrten warten auf Sie: zum Beispiel Piz Terza 2909 m mit seinem weiten Ausblick
ins benachbarte Val S-Charl (unser beliebtes Oster-Skitouren-Angebot), Piz Dora 2951 m
oberhalb Fuldera und Piz Daint 2968 sowie der berihmte Bufalora 2627 m Uber dem Ofenpass
fihren abschnittweise durch bezaubernde Waldabschnitte im Stile des Schweizer Nationalparks
und dann wieder Uber weit offene Flanken, die den Blick liber das ganze Miinstertal bis zum
gleissendes Eis des Ortlers frei geben.

Weitere abwechslungsreiche Tourenziele mit herrlichen Abfahrten sind der Piz Chalderas 2794 m
an der Grenze zu Italien oder der Piz Turettas 2957 m. Wenn der Wunsch besteht, unternehmen
wir mit Ihnen auch die lohnende Reise zur grossartigen Suldenspitze, die wir mit der Seilbahn in
2 bis 3 Std. Aufstieg erreichen und Sie weit in die Italienischen Alpen blicken I&sst.

Tourende: letzter Tag, am frihen Nachmittag in Sta. Maria.

m Tiefschnee Ausbildung mLawinenkurse m Tiefschneetraume m Schneeschuhtouren m Festtagstouren m Skitouren Ausbildung

m Expeditionen m Skitouren m Pionierskitouren-Reisen m Hautes - Routes m Fels- und Eisausbildung m Kletterkurse m Sportkletterwochen

m Klettertouren m Steileisklettern m Trekking m Hochtouren m Incentives m Outdoor-Events.



Vorteile: Grosse Tourenauswahl an leichten Berggipfeln
Sehr sonnig
Freundliches, stilvolles Hotel mit sehr gutem Service und Sauna
Interessante Ausweichmoglichkeiten

Unterkunft / Verpflegung:

Wir logieren im stilvollen Hotel Central in Valchava in Doppelzimmern mit Dusche, WC, Tel.

Das Hotel wird von Claudia Battig und Team mit viel Engagement geflihrt. Schmackhaftes Essen mit
einheimischen Kgstlichkeiten erwarten Sie.

Einzelzimmer sind gegen Aufpreis von ca. Fr. 20.-/Nacht erhaltlich. Den Aufpreis bitten wir Sie, direkt dem
Hotel Central zu bezahlen.

Halbpension und Tourentee sind im Preis inbegriffen. Fir die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach
eigenem Geschmack, Schokolade, Dérrfrichte, Trockenfleisch, Obst, Nisse, Riegel etc. mitzunehmen. Die
Zwischenverpflegung kann wahrend der Woche im 6rtlichen Dorfladen ergéanzt werden.

Zusatznéchte:

Wenn Sie es gerne ruhig und gemdutlich angehen mdchten und bereits am Vortag oder noch friher anreisen,
oder auch wiinschen lénger zu bleiben, ibernehmen wir fiir Sie die Buchung dieser Zusatznachte, die Sie bitte
vor Ort direkt dem Hotel bezahlen.

Annullierungskostenversicherung:

Ist obligatorisch.

Bitte beachten Sie unsere AGB's auf www.bergschule.ch oder das PDF, welches mit der Anmeldebestdtigung
zugesandt wird.

Inklusiv: Organisation und Reservation, Fiihrung durch dipl. Bergfthrer.

Ubernachtung in Doppelzimmern im Hotel Central in Valchava im Miinstertal sowie die wunderbare Sauna im
Nebengebdude.

Reichliches Friihstiick und Abendessen sowie Tourentee ab dem 2. Tag.

Zusatzkosten: Anreise, Bahnen, Zwischenverpflegung, Getranke, Versicherungen. Bitte diese Kosten direkt
den Leistungserbringern bezahlen.
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer verglitet dem Fahrer Fr. 0.25/km.

Auskunft: Fir Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontak-
tieren Sie uns Uber info@bergschule.ch, Tel. +41 (0) 55 283 43 82.

Ausriistung:

Skitourenrucksack oder Airbag-Lawinenrucksack, gewachste, moderne Tourenskis mit Tourenbindung,
Harsteisen passend zur Tourenbindung, gepflegte Klebefelle passend zu den Skis, Skistdcke mit Tourenteller,
LVS=Lawinenverschiitteten-Suchgerat, Lawinenschaufel, Touren-Skischuhe oder auch sehr bequeme
Pistenschuhe ausreichend, Skisocken, Skitourenhose, Ski-Pullover, Fleecejacke oder Soft-Shell-Jacke,
Sturmhose und Goretex-Jacke, flir sehr kalte Tage eine Primaloft- oder leichte Daunenjacke, die Sie warm
héalt, warmende Fausthandschuhe, Miitze, Skibrille, Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz,
Ersatzhandschuhe, funktionelle Unterwasche (Top oder Shirt und lange Unterhose bei grosser Kélte). Skihelm
oder Tourenhelm sehr empfehlenswert.

Ubliche Kleidung und Toilettenartikel fir den Hotelaufenthalt.

Etwas Geld, ev. Euro (Sulden liegt in Italien) flir Getranke, Skipass und individuellen Bedarf.

Fehlendes, technisches Material wie Tourenski mit Tourenbindung und Steigfellen,
Tourenskischuhe, LVS, Lawinenschaufel, Lawinensonde, ABS, Tourenstocke etc. kann bei uns
gemietet werden. Mietartikel: Siehe beiliegende Mietartikelliste.



