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Alpinschule Todi

Skitouren- Freeridewoche Disentis 4 Tage
Kurze Aufstiege — lange Abfahrten

Fir eine eventuelle gemeinsame Anreise mit dem
Das Team der Alpinschule Tddi heisst Sie im Mekka Bergfuhrer fragen Sie uns bitte an. Mitreisekosten
des Freeridens des Kantons Graubliinden herzlich Fr. 0,25/km.
willkommen.
Wir freuen uns auf Sie, um Ihnen das Erlebnis
dieser besonders angenehmen Skitourenwoche zu
ermdglichen und die herrliche weisse
Berglandschaft nahe zu bringen. Sie entdecken mit
uns die schoénsten und ergiebigsten Abfahrten in
der Surselva.
Folgende Infos mdchten Ihnen Vorfreude auf Ihre
Bergtage mit uns aufkommen lassen und Ihnen
eine optimale Vorbereitung bieten.

Treffpunkt:

Um 10:15 Uhr beim Bahnhof in Disentis.
(Fahrplanwechsel ausgenommen)

Der Treffpunkt kann bequem mit OV oder mit dem
Auto erreicht werden.

Programm:

1. Tag: Anreise und Treff mit unserem dipl. Bergflihrer, Begriissung und Orientierung, Verteilen und
Anpassen von bestelltem Mietmaterial und schon geht’s los auf unsere erste Skitour bez.
Freeridetour. Nach der Tour kdnnen wir die Zimmer beziehen und am Abend sitzen wir
gemitlich beim Abendessen zusammen

2. -4. Tag: Unser Motto: gemdutliche Aufstiege - genussreiche Abfahrten.
Unsere taglichen Aktivitaten werden wir immer am Vorabend festlegen. Wir werden bei der
Auswahl der Touren die aktuellen Wetter- und Schneeverhéltnisse sowie die Winsche und das
Kénnen unserer Teilnehmer mit einbeziehen. Grossartige Tiefschneeabfahrten und Varianten
finden wir im Disentiser Skigebiet fiir unsere Skiwoche. Nach eingehender Technikschulung
wollen wir uns zu immer grésseren Abfahrten aufmachen, die teils direkt vom Skigebiet aus,
teils aber auch mit kiirzeren Aufstiegen erreicht werden. So ist einerseits flir hohe
Ubungsintensitét, anderseits aber fiir viel Abwechslung gesorgt. Hohepunkte kénnen bei
passenden Verhéltnissen z.B. die Riesenabfahrt vom Oberalpstock ins Val Strem nach Sedrun
sein oder auch ein Ausflug vom Oberalppass zum Pazzolastock mit Abfahrt nach Andermatt.
Gut zwei Stunden Aufstieg werden hier mit rund 2000 bzw. 1500 Hohenmetern Abfahrt
belohnt. Das Gebiet um Disentis/Sedrun ist auch ein wahres Juwel fur klassische Skitouren.
Touren rund um den Oberalppass, Piz Badus oder Piz Giuv und viele mehr laden zu Touren
jeder Starkeklasse ein. Wir werden die Abfahrten und Touren den Wiinschen und dem
Koénnen der Teilnehmer und den Verhaltnissen vor Ort anpassen.

Der Hit: Viele Aufstiege mit Bahnen abklrzbar - lange Tiefschneeabfahrten
Zentral gelegenes Hotel
Fantastische, leichte Abfahrten
Eindrickliche Bergszenerie der oberen Surselva

Unterkunft / Verpflegung:

Wir logieren im gemutlichen und freundlichen Hotel Alpsu in Disentis mit Dusche/WC. Sie werden mit
reichhaltigem Frihstlcksbuffet und abends auch mit Spezialitaten aus der Region verwdhnt. Jedes der
Zimmer verfligt iber Dusche/WC, Haartrockner, Radio, TV ausgestattet.

Sollten kurzfristig keine Zimmer frei sein, werden wir in einem anderen Hotel der Region einquartiert sein.

m Tiefschnee Ausbildung mLawinenkurse m Tiefschneetraume m Schneeschuhtouren m Festtagstouren m Skitouren Ausbildung
m Expeditionen m Skitouren m Pionierskitouren-Reisen m Hautes - Routes m Fels- und Eisausbildung m Kletterkurse m Sportkletterwochen
m Klettertouren m Steileisklettern m Trekking m Hochtouren m Incentives m Outdoor-Events.



Halbpension und Tourentee sind im Preis inbegriffen. Flir die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach
eigenem Geschmack, Schokolade, Dérrfrichte, Trockenfleisch, Obst, Nisse, Riegel etc. mitzunehmen. Die
Zwischenverpflegung kann wahrend der Woche im Dorfladen von Disentis ergénzt werden.

Zusatznéchte:

Wenn Sie es gerne ruhig und gemdutlich angehen mdchten und bereits am Vortag oder noch friher anreisen,
oder auch wiinschen lénger zu bleiben, ibernehmen wir fiir Sie die Buchung dieser Zusatznachte, die Sie bitte
vor Ort direkt dem Hotel bezahlen.

Annullierungskostenversicherung: Ist obligatorisch.
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéaftsbestimmungen auf www.bergschule.ch oder das PDF,
welches mit der Anmeldebestdtigung zugesandt wird.

Inklusiv:

Organisation und Reservation, Fiihrung durch dipl. Bergfiihrer sowie dessen Spesen, Ubernachtung, Frithstiick
und Abendessen in gutem Mittelklassehotel

Exklusiv:

Zwischenverpflegung, Anreise, Bahnen, Getranke, Versicherungen.

Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer verglitet dem Fahrer Fr. 0.25/km.

Anforderungen:

Mittlere bis gute Pistentechnik (Skiklasse 4), Seitwartsrutschen und Stemmschwung in jedem Geldnde. Gute
allgemeine Kondition fur Aufstiege bis ca. 500 Hohenmeter. Die Aufstiegszeiten liegen bei 10 min. bis max.
zwei Std. bei einem Mittel von 250 H6henmeter pro Stunde.

Auskunft:
Fir Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns
Uber info@bergschule.ch, oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82.

Ausriistung:

ABS-Lawinenrucksack, gewachste, moderne Tourenskis oder Freerideskis mit Tourenbindung, Harsteisen
passend zur Tourenbindung, gepflegte Klebefelle passend zu den Skis, Skistécke mit Tourenteller,
LVS=Lawinenverschiitteten-Suchgerat, Lawinenschaufel, Lawinensonde, Touren-Skischuhe, Skisocken,
Skitourenhose, Ski-Pullover, Fleecejacke oder Soft-Shell-Jacke, Sturmhose und Goretex-Jacke, fur sehr kalte
Tage eine Primaloft- oder Daunenjacke, die Sie warm halt, warme Fausthandschuhe, Mitze, Skibrille,
Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Ersatzhandschuhe, funktionelle Unterwésche (Top oder Shirt und
lange Unterhose bei grosser Kalte). Skihelm oder Tourenhelm sehr empfehlenswert. Reisepass oder ID fir
eventuelle Ausweichtouren. Ubliche Kleidung und Toilettenartikel fir den Hotelaufenthalt. Etwas Geld fiir
Getranke, Skipass und individuellen Bedarf.

Fehlendes, technisches Material wie Tourenski, Steigfelle, LVS, ABS-Lawinen-Rucksack,
Tourenstdcke, Skitourenschuhe etc. kann bei uns gemietet werden. Mietartikel: Siehe beiliegende
Mietartikelliste.



