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Plaisir Kletterwoche Alpstein

Wir heissen Sie herzlich willkommen zu unserer
Plaisir-Kletterwoche mit der Alpinschule Todi.
Das Gebiet Alpstein bietet viele Kletterrouten in
allen Langen und Schwierigkeitsgraden. Einige
Routen sind mit Bohrhaken in nahem Abstand
eingerichtet und lassen somit das so genannte
Plaisir-Klettern zu - Klettern im Vorstieg, gut
abgesichert. Das Alpsteingebiet mit den
Kreuzbergen hoch Uber dem Félensee ist ein
richtiger Kletterpark. Der helle, feste Kalk, rauh
und griffig, wie es die Kletterer lieben, bietet Ihnen
viele leichte bis mittlere Plaisir-Klettereien.

So kdénnen Sie unter der Leitung unseres
Bergflihrers/Bergflihreraspiranten problemlos auch
den Vorstieg erlernen und dabei Sicherheit
gewinnen.

Treffpunkt:
Um 09.00 Uhr in Brllisau bei der Talstation der Seilbahn ,,Hoher Kasten™ im Restaurant.

Programm:

Montag: Treff und Begrissung durch unseren Bergfiihrer. Gemeinsamer Aufstieg zu unserem
Wochenquartier, der Hundsteinhiitte, ca. 2-3 Std.Route: Brilisau - Briieltobel - Samtisersee -
Rheintaler Séntis oder Furgglen - Bollenwees 2 bis 3 h. Anschliessend Einklettern an
nahegelegenen Felsen.

Dienstag bis Donnerstag: Der Alpstein erinnert ein bisschen an Dolomiten a la Miniature. Wir versuchen
madglichst abwechslungsreich die einzelnen ,Gebirgsgruppen® auszuwahlen, so dass wir Ende
Woche auch das Gesamtgebiet noch besser kennen. Einige Namen, die das Klettererherz héher
schlagen lassen: Gatterifirst, Altmann, Hundstein, Freiheit(S-Wand), Kreuzberge etc. Nach einer
genussreichen Kletterei Heimreise am Nachmittag.

Ausriistung:

Die vorliegende Ausristungsliste ist fir Sie beim Packen des Bergferiengepackes als Gedankenstitze gedacht.
Bei Ihrem privaten "Immerdabei” méchten wir IThnen nicht dreinreden, denken Sie aber daran, dass ein
unnotig schwerer Rucksack das Vergnigen schmalern kann. Vergessen Sie aber trotzdem Ihre persénlichen
Sachen wie Medikamente, Brillen, Linsen sowie deren Ersatz nicht.

Rucksack, Wanderschuhe, Berghose oder Kletterhose, Socken, Hemd oder diinner Pulli, Pullover oder
Fleecejacke, Goretex-Jacke (wenn moderne Soft-Shell-Jacke in Erganzung dazu eine leichte Goretex-Paclite-
Jacke), Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Proviant und Getrank, Ersatzwasche und Toilettenartikel
Anseilgurt mit 3 Schraub-Karabinern, .

Mind. 8 Express

Belay Sling oder Daisy Chain und eine Prusikschlinge.

Kletterhelm ist obligatorisch.

Kletterschuhe = Slicks oder auch Kletterfinken genannt.

Seile, Schlingen, weitere Karabiner und Klemmkeile aller Art, Express, wenn weitere vorhanden.

Gemeinschaftsmaterial:
Seile, allgemeines Sicherungsmaterial, Schlingen etc. werden von der Alpinschule Tddi zur Verfligung gestellt.

Verpflegung:
Fir die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, Dérrfrichte,
Trockenfleisch, Obst, Nisse, Getrank etc. mitzunehmen, da wir tagsiber in den Felsen am Klettern sind.
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Unterkunft:
Hundsteinhitte mit Touristenlager und Halbpension sind inbegriffen. www.hundsteinhuette.ch.

Anforderungen:
Es sind etwas Kletterkenntnisse als Voraussetzungen gefragt. Toprope-Klettern bis 4. oder 5. Grad und
Vorstieg bis 4. Grad

Annullierungskostenversicherung:
Ist obligatorisch.
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbestimmungen.

Weitere niitzliche Informationen auf www.bergschule.ch:
Wissen ist alles / Allgemeine Infos / Ausristung Miete / AGBs

Inklusiv:
Organisation und Reservation, Kursleitung durch dipl. Bergfuhrer/Bergflihreraspirant sowie dessen Spesen
und Ubernachtung mit Frihstick und Abendessen sowie der Tourentee ab dem 2. Tag, Kletterseile.

Exklusiv: Anreise, Bahnen, Zwischenverpflegung, Getranke, Versicherungen.
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergtitet dem Fahrer Fr. 0.25/km.
Hitten-Zuschlag fiir SAC-Nichtmitglieder ca. Fr. 10.-/ pro Nacht, bitte direkt dem Httenwart bezahlen.

Auskunft:
Fir Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns
Uber info@bergschule, oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82.

Fehlendes, technisches Material wie Klettergurt, Kletterschuhe, Anseilgurt und alles technische
Zubehor und Helm etc. kann bei uns gemietet werden.
Mietartikel: Siehe beiliegende Mietartikelliste.



