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Kletterwoche Dolomiten Sellagruppe 
 
Wir heissen Sie herzlich willkommen zu unserer Dolomiten 
Kletterwoche mit der Alpinschule Tödi. 
Das Gebiet der Sella-Dolomiten bietet viele Kletterrouten 
in allen Längen und Schwierigkeitsgraden. Einige Routen 
sind von 8 bis noch mehr Seillängen und sehr luftig aber 
mit guten Griffen und Tritten versehen. Der feste Dolomit 
ist rauh und griffig, wie es die Kletterer lieben. Hier findet 
man noch nicht alle Meter einen Bohrhaken. Unser 
Bergführer wird viele Zwischensicherungen legen. 
 
Treffpunkt: 
Um 08:30 Uhr Sargans Bahnhof 
Wir planen wenn möglich eine gemeinsame Anreise. 
 

  
Programm: 
1. Tag:   Treff und Begrüssung durch unseren Bergführer. Kurze Kontrolle der Ausrüstung. 

Wenn möglich gemeinsame Reise nach Wolkenstein. Fahrtentschädigung für den Fahrer: Die Mitfahrer 
bezahlen dem Fahrer Fr. 0.25 km. Inkl. Maut und Autobahngebühren.  
Je nach Wetter/Temperatur und in Absprache mit den Teilnehmern machen wir am Anreisetag eine Kletterei 
auf der Alpennordseite und fahren abends ins Val Gardena. Je nach Bedarf kleine Knotenlehre-
Wiederholung. 
 

2.-4. Tag:  Die zentrale Lage von Wolkenstein im Val Gardena ermöglicht uns, verschiedene Fels- und Gebirgsgruppen 
  wie Sella, Pordoi, Ciavazes, Langkofel, Cinque Torri etc. zu besuchen. Die Klettereien wählen wir so aus,  
  dass wir uns am Anfang an den herrlichen Dolomitenfels gewöhnen und Ende Woche von der   
  atemberaubenden Steilheit begeistert sind.  
 
5.Tag:  Wir werden bis am Mittag klettern, und dann den Heimweg in die Schweiz antreten, wo wir gegen Abend in 
  Sargans eintreffen werden. 
 
Ausrüstung: 
Die vorliegende Ausrüstungsliste ist für Sie beim Packen des Bergferiengepäckes als Gedankenstütze gedacht. Bei Ihrem 
privaten ”Immerdabei” möchten wir Ihnen nicht dreinreden, denken Sie aber daran, dass ein unnötig schwerer Rucksack das 
Vergnügen schmälern kann. Vergessen Sie aber trotzdem Ihre persönlichen Sachen wie Medikamente, Brillen, Linsen sowie 
deren Ersatz nicht. 
Kletter-Rucksack, Wanderschuhe, Berghose oder Kletterhose, Socken, Hemd oder dünner Pulli, Pullover oder Fleecejacke, 
Goretex-Jacke (wenn moderne Soft-Shell-Jacke in Ergänzung dazu eine leichte Goretex-Jacke), Sonnenbrille, Sonnen- und 
Lippenschutz, Proviant und Getränk, Ersatzwäsche und Toilettenartikel  
Anseilgurt mit 3 Schraub-Karabinern, Abseilgerät. 
Belay Sling oder Daisy Chain und eine Prusikschlinge. 
Kletterhelm ist obligatorisch. 
Kletterschuhe = Slicks oder auch Kletterfinken genannt. 
Seile, Schlingen, weitere Karabiner und Klemmkeile aller Art, Express, wenn vorhanden. 
 
Gemeinschaftsmaterial:  
Seile, Sicherungsmaterial, Zwischensicherungen, Schlingen etc. werden von der Alpinschule Tödi zur Verfügung gestellt. 
 
Miete: 
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit. 
Hier finden Sie alle Ausrüstungsgegenstände, die wir Ihnen vermieten.  
 
Verpflegung: 



Für die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, Dörrfrüchte, Trockenfleisch, Obst, 
Nüsse, Getränk etc. mitzunehmen, da wir tagsüber in den Felsen am Klettern sind und sich keine Gasthäuser in der Nähe 
befinden. 
Das Frühstück ist im Preis inbegriffen. Das Abendessen nehmen wir zusammen in gemütlichen Restaurants der Region ein 
und ist nicht inbegriffen. 
 
 
 
 
 
Unterkunft: 
Hübsches Hotel oder Pension in der Region Wolkenstein mit Zimmer und Dusche. 
 
Anforderungen: 
Es sind etwas Kletterkenntnisse als Voraussetzungen gefragt. Toprope-Klettern 4. - 5. Grad und Vorstieg bis 4. Grad 
 
Annullierungskostenversicherung:  
Ist obligatorisch.  
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschäftsbestimmungen auf www.bergschule.ch. 
 
Weitere nützliche Informationen auf www.bergschule.ch: 
Wissen ist alles / Allgemeine Infos / Ausrüstung Miete / AGBs 
 
Inklusiv: 
Organisation und Reservation, Kursleitung durch dipl. Bergführer/Bergführeraspirant sowie dessen Spesen und Kletterseile. 
Übernachtung mit Früstück, 
 
Exklusiv: Anreise, ev. Bahnen, Abendessen, Zwischenverpflegung, Getränke, Versicherungen. 
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergütet dem Fahrer Fr. 0.25/km. 
 
Auskunft: 
Für Fragen, die Sie weder in gedruckter noch in elektronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Sie uns über 
info@bergschule, oder Tel. +41 (0) 55 283 43 82. 
 
  
 
 
 


