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Skitouren Matschertal 5 Tage

Das Team der Alpinschule Tédi heisst Sie im berihmten Tourengebiet Matschertal im Vinschgau herzlich
willkommen. Wir freuen uns auf Sie, um mit Ihnen das Erlebnis dieser rassigen Skitourenwoche zu erleben.
Folgende Infos méchten Ihnen Vorfreude auf Ihre Bergtage mit uns aufkommen lassen und Ihnen eine
optimale Vorbereitung bieten.
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Treffpunkt:

Um 09.00 Uhr in Reichnau Tamins vor dem Bahnhof.

Direktreisende Treff: 12.00 Uhr im Hotel Glieshof in Mals im Matschtal.
Almhotel Glieshof Fam. Heinisch Matschertal I-39024 Mals Vinschgau- Siidtirol
Tel. 0039 0473 842 622

Fur eine gemeinsame Anreise fragen Sie uns bitte an.

Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergitet dem Fahrer Fr. 0.25/km.

Programm:

1. Tag: Die Anreise fiihrt uns in 3 Stunden Uber den Ofenpass ins tber 1800 m hoch gelegene Matschertal.
Eine stattliche Anzahl toller Skiberge versprechen vielseitige Tourenerlebnisse - einige davon direkt ab dem
wunderschénen, gepflegten Hotel Glieshof.

Nach kurzer Mittagsrast erkunden wir die Gegend mit auf einer kurzen Eingehtour unseren Tourenskis.
Anschliessend beziehen wir die Zimmer und sitzen gemdtlich zum ersten Abendessen zusammen.

2. bis 5. Tag: Nach Schweiss treibenden Aufstiegen und Pulver- oder Sulzschneeabfahrten kann nach
Herzenslust das komfortable Zimmer, die Sauna oder das Dampfbad genossen werden. Wunderbare
einheimische Menus bringen Ihnen wieder Kraft und Energie fiir die ndchste Tour. 6-8 Personen pro
Bergfihrer.

Am 5. Tag nach einer angepassten Tour heisst es dann wieder Abschied nehmen, doch um ein grossartiges
Erlebnis reicher.

Gipfelziele:
Upikopf 3175m, Pleresspitze 3188m, Scharte 3225m zwischen der Saldurspitze und dem Lazaunspitze,
Litzner 3206m, Portles-Spitze 3074m, Ramudelkopf 3340 m.

Pluspunkte:

Hotelkomfort in grosser Hohe,

tolle Auswahl an Gipfeln bis zu 1400 H6henmetern,
Touren direkt ab Hotel.

Unterkunft / Verpflegung:

Ubernachtung, Halbpension und Tourentee in schénen Doppelzimmern sowie Dampfbad und Sauna sind im
Preis inbegriffen.

Fur die Zwischenverpflegung empfiehlt es sich, nach eigenem Geschmack, Schokolade, Dérrfriichte,
Trockenfleisch, Obst, Nisse, Brot, Riegel etc. flir die gesamte Dauer und Tee flir den ersten Tag
mitzunehmen.



Ausriistung :

ABS-Lawinenrucksack oder geeigneter Tourenrucksack, gewachste, moderne Tourenskis oder Freerideskis mit
Tourenbindung, Harsteisen passend zur Tourenbindung, gepflegte Klebefelle passend zu den Skis, Skistocke mit
Tourenteller, LVS=Lawinenverschiitteten-Suchgerat, Lawinenschaufel, Lawinensonde, Touren-Skischuhe,
Skisocken, Skitourenhose, Ski-Pullover, Fleecejacke oder Soft-Shell-Jacke, Sturmhose und Goretex-Jacke, flr
sehr kalte Tage eine Primaloft- oder Daunenjacke, die Sie warm halt, warme Fausthandschuhe, Mitze, Skibrille,
Sonnenbrille, Sonnen- und Lippenschutz, Ersatzhandschuhe, funktionelle Unterwasche (Top oder Shirt und lange
Unterhose bei grosser Kalte). Skihelm oder Tourenhelm sehr empfehlenswert. Reisepass oder ID. Ubliche
Kleidung und Toilettenartikel fir den Aufenthalt in Berggasthausern/Hotels. Etwas Euros fiir Getréanke und
individuellen Bedarf.

Bitte achten Sie auf einen relativ leichten Rucksack!

Miete:
Als Beilage senden wir Ihnen eine Mietartikelliste mit Preisangaben mit.
Hier finden Sie alle Ausriistungsgegenstande, die wir lhnen vermieten.

Annullierungskostenversicherung: Ist obligatorisch.
Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbestimmungen auf
www.bergschule.ch oder das PDF, welches mit der Anmeldebestatigung zugesandt wird.

Inklusiv:
Organisation und Reservation, Fiihrung durch dipl. Bergfilhrer sowie dessen Spesen, Ubernachtung, Frithstiick
und Abendessen in den Berggasthausern.

Exklusiv:
Zwischenverpflegung, Anreise, Getranke, Versicherungen.
Empfehlung Mitfahrkosten: Jeder Mitfahrer vergitet dem Fahrer Fr. 0.25/km.

Anforderungen:

Gute Pistentechnik, Seitwartsrutschen und Stemmschwung in jedem Geléande. Sie mussen in jedem Geldande
und in jeder Tiefschneeart zurechtkommen. Flissiges Vorwartskommen ist Voraussetzung. Gute allgemeine
Kondition fiir von ca. 4 bis 5 Std. bei einem Mittel von 250 H6henmeter pro Stunde.

Auskunft:
Fir Frage , die Sie werder in gedruckter noch in elekronischer Form eine Antwort finden, kontaktieren Die uns
Uber info@bergschule.ch oder Tel. +41 55 283 43 82




